Institut FUI" Institut fiir
FuBBballmanagement

FuBballmanagemert

FuBBball-Akademie
5.-6. Juni 2015

Stadtscdle Bernlochner

Landtorplatz 2-5
84028 Landshut




Institut fir sttt fir
FuBBballmanagement

FuBballmanagemert

Vortrdge, Podiumsdiskussionen, Workshops

e Von der Basis zum Weltmeister”

» ,Den Gegner kennen”

» Entscheiden in Stress-Situationen”

e  Talkrunde: Die Zukunft des Traineramtes”
* ,Neue Medien — neue Herausforderungen — neuer Nutzen”
o FIFAT1+“

« ,Eisbaden zur optimalen Regeneration im Fufibal

|II

e ,Gut sein, wenn’s drauf ankommt — Mentale Stérke im Fuf3ball”

» ,Ein Spiel — zwei Blickwinkel. Regelkunde mal anders.”
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~von der Basis zum Weltmeister”

Themenformulierung:
~von der Basis zum Weltmeister”
- Wie funktioniert Talentférderung in Deutschland? Dieser Frage widmet sich dieser

Vortrag. Es wird gezeigt, welche Wege es in der Talentférderung gibt und welche
Aufgaben die einzelnen Bereiche hierbei genau Gbernehmen sollen.

Themenfelder:
® Talentférderung in Deutschland
©® Wege der Talentsichtung und Talentférderung
©® Bedeutung von NLZs fur den deutschen Fuf3ball
Inhaltliche Aspekte:
© Wie ist die Talentférderung in Bayern und Deutschland aufgebaut?
© Welche Struktur gibt es?
© Welche MaBBnahmen werden ergriffen?

© Wer ist zusténdig?
© Wie ist die Bedeutung der Talentsichtung und Talentforderung in Deutschland?
© Welche Erfolge gibt es in dem Bereich?

© Welches Ziel wird mit der Talentférderung verfolgt2 (Vereinen soll nichts weggenommen ® >
werden, etc.)

© Wie ist die Bedeutung von NLZs im deutschen FuBball? -
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~Den Gegner kennen”

Themenformulierung:
~Den Gegner kennen”
-Méglichkeiten der Spielanalyse im Amateursport. Analysieren Sie lhre Gegner,
erkennen Sie aktuelle Spiel- und Taktiksysteme und entwickeln Sie lhre eigene
Taktik weiter.
Themenfelder:
© Spielanalyse
©® Gegnervorbereitung
© Taktiktraining und Spielsysteme
Inhaltliche Aspekte:
© Was ist eine Spielanalyse?
© Wie werden Spielanalysen durchgefihrt?
© Welche Methoden gibt es?

© Welche Voraussetzungen gibt es und wie kann die Spielanalyse auch in kleineren Vereinen
genutzt werden?

© Welche Trainingsformen im taktischen Bereich gibt es?

© Aufzeigen von Modellen

© Welche Spielsysteme gibt es im europdischen SpitzenfuBball? o
© Welche Starken und Schwéchen haben die Systeme? ®

© Wie konnen diese Systeme auch im Amateursport adaptiert werden? ‘
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,Entscheiden in Stress-Situationen”

Themenfelder:

Schiedsrichter sind gefordert, innerhalb von Sekunden oder Bruchteilen einer
Sekunde eine Entscheidung zu treffen. Dies erfordert eine hohe mentale Stéarke und
lasst sich auf viele Bereiche des Sports und des Lebens Gbertragen.

© Entscheidung innerhalb von Sekunden treffen
© Entscheidung unter Druck treffen

©® Techniken und Methoden
© Erfahrungsberichte von Top-Schiedsrichter
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sTalkrunde: Die Zukunft des Traineramtes”

Thema:

Die Zukunft des Traineramtes

©
©
©

o O OO

Themenformulierung:

Das Traineramt hat sich in den letzten Jahren stark gewandelt. Der Trainer erfillt in
der Zwischenzeit zahlreiche Manageraufgaben. Eine hohe soziale Kompetenz,
Organisationstalent, Fachwissen oder Motivator, die Aufgaben sind komplex und
vielfdltig. Im Rahmen der Podiumsdiskussion geben Experten Einblick in die Arbeit
eines Cheftrainers und zeigen mégliche Zukunfistrends der Trainerarbeit sowie
Veréanderungen der Tdtigkeit auf.

Inhaltliche Aspekte:

Veranderungen gegentUber Amateurtrainer zu Profitrainer
Anforderungen an das Traineramt heute

Welchen Verdnderungen unterlag das Traineramt in den letzten Jahren? (Stichwort:
Weiterbildungen, Spielanalyse, neue Themenfelder, neue Spielweisen/Taktiksysteme)

Welche Anforderungen werden in Zukunft an das Traineramt gestellt2

Tipps aus Profigeschéft for Amateurtrainer

Ist der Cheftrainer bereits mehr Manager als Coach?

Welche Veréanderungen gab es in der der Fuf3balllehrer-/Trainer-Ausbildung?
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» Neue Medien - neue Herausforderungen - neuer Nutzen”

Themenformulierung:
~Neue Medien - neue Herausforderungen - neuer Nutzen”
- Erkennen Sie die Chancen von Neue Medien fir lhren Verein! Nutzen Sie Facebook
zur Sponsorengewinnung und zur Zuschauergewinnung. Wir zeigen lhnen, wie’s
geht.
Themenfelder:
©® Social Media fir Amateursportvereine
Inhaltliche Aspekte:
© Wie ist die Ausgangslage und welche Entwicklung ist zu erwarten?
® Welchen Umfang hat Social Media?
© Wie wird Social Media im Amateursport bereits genutzi?
© Wie und fir welche Bereiche kann ein Verein Social Media nutzen?
© Offentlichkeitsarbeit
® Sponsoring

©® Zuschauergewinnung
© Imagepflege

o ...
® Welchen Nutzen haben Vereine durch Social Media? ® J
© Welche Gefahren gibt es durch Social Media fir Vereine?
® Welche rechtlichen Grundsétze missen in der Arbeit mit Social Media Kanélen ‘

bericksichtigt werden?
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~FIFA 11+

Themenformulierung:
~FIFAT1+"

-Aufwéarmprogramm zur Prévention von Verletzungen. Kennen Sie die héaufigsten
Verletzungen im FuBball? Hier lernen Sie die wichtigsten Aufwéarmibungen zur
Vorbeugung dieser Verletzungen kennen.

Themenfelder:
® FIFA11+

Inhaltliche Aspekte:
© Warum gibt es das FIFA11+?

© Welche Ubungen sind im FIFA11+ enthalten?
© Ubungen werden auf der Bihne vorgestellt und auch praktisch vorgemacht

© ,Herz-sicherer” Sportplatz

© 30 Minuten Vortrag inkl. Vorstellung von Ubungen

o
© Ubungen, gemeinsam mit mehreren Experten, gemeinsam ,Bdlle” zuspielen. .d
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~Eisbaden zur optimalen Regeneration im FuBball”

Themenformulierung:
~Eisbaden zur optimalen Regeneration im FuBBball”

-Optimale Regeneration wird im Sport oft vernachldassigt bzw. zu wenig beachtet.
Mittels eines gezielten Einsatzes von Eisbéadern kann die Leistungsfahigkeit von
Sportlern gesteigert werden.
Themenfelder:
© Eisbader, optimale Regeneration, Leistungssteigerung
Inhaltliche Aspekte:
© Leistungssteigerung durch Regeneration
© Einfluss von Temperatur auf den Kérper
© Welche Auswirkungen gibt es auf Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer?
© Korrekte Anwendung der Kalte

© 20 Minuten Vortrag + 10 Minuten Diskussion
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,» Gut sein, wenn’s drauf ankommt - Mentale Stérke im FuBball”

Themenformulierung:
,,Gut sein, wenn’s drauf ankommt - Mentale Stéarke im FuBball”

- Erhalten Sie den Einblick in die Welt der Sportpsychologie. Was kann
Sportpsychologie im Amateursport bewirkt und was ist Hokuspokus?
Themenfelder:
© Sportpsychologie
Inhaltliche Aspekte:
© Was ist die Sportpsychologie?
© Wie funktioniert Sportpsychologie grundsétzlich?
©® Sportpsychologie kann Leistung optimieren
©® Welche Grundsdtze gibt es in der Sportpsychologie?

© Was kann Sportpsychologie nicht?
© Wie und fir welche Bereiche kann ein Verein/ Trainer Sportpsychologie nutzen?
© Halbzeitansprachen
©® Trainingssituationen und Mdéglichkeiten der Sportpsychologie
o ...
© Praktische Vorfihrung von Grundzigen der Wirkungsweise von Sportpsychologie ® t‘
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~Ein Spiel - zwei Blickwinkel. Regelkunde mal anders.”

Themenformulierung:
~Regelkunde mal anders”
-Werden Sie zum Schiedsrichter. Foul oder nicht, Handspiel ja oder nein, Sie
entscheiden und unser Profischiedsrichter diskutiert mit lhnen.
Themenfelder:
©® Entscheidung von Schiedsrichtern
©® Regelkunde
© Respekt vor der Leistung von Schiedsrichtern
Inhaltliche Aspekte:
© Wie ist die Regelsituation und wie werden Situationen beurteilt?
©® Vorspielen von Szenen aus Fuf3ballspielen (von Regionalliga bis WM)
® Saal stimmt ab Gber Foul oder nicht Foul, Hand oder nicht Hand, etc.
© Situation wird durch Schiedsrichter aufgelést und die korrekte Entscheidung wird erklért

© (Uberblick iber aktuelle Regelénderungen im deutschen FuBball?)
© Einblick in die Arbeit eines Bundesligaschiedsrichters
©® Welche Fortbildungen/ Schulungen missen/werden besucht?

© Wie sieht eine Spielvorbereitung aus? @ >
© Welche Methoden stehen zur Verfigung?
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